L

Sexualpadagogisches
Konzept
der
Kita der Ev.
Christuskirche
Woltmershausen

4”-:-"\ j :',
2.0

Auf dem Bohnenkamp 23, 28197 Bremen



Inhalt

1)  Einleitung

2) Die kindliche Sexualitat

3) Regel im Umgang mit kindlicher Sexualitat
4)  Wie wir Uber Sexualitat sprechen
5) Fachlicher Umgang im Kita-Team

6) Elternarbeit



1) Einleitung

Das vorliegende Konzept ist das Ergebnis eines Auseinandersetzungsprozesses der
Mitarbeitenden unserer Kita mit kindlicher Sexualitat im Rahmen verschiedener Planungstage
und Dienstbesprechungen.

Um die psychische und korperliche Entwicklung von Kindern allumfassend zu verstehen, darf
Sexualitat als Querschnittsthema in der Arbeit mit Kindern nicht auBer Acht gelassen werden.
Hierfir missen sowohl die geschlechtliche Identitdit wie auch die sexuelle Vielfallt mit
eingebunden werden. Nur so konnen Kinder entwicklungsgerecht bestmoglich begleitet
werden.

Dieses Konzept soll einerseits den Mitarbeitenden unserer Kita eine Orientierung liefern, wie
sie sich im Hinblick auf kindliche Sexualitat verhalten sollen bzw. mussen.

Anderseits kdnnen Eltern diesem Konzept entnehmen, welche Einstellung und Haltung unsere
Kita bzgl. kindlicher Sexualitat aufweisen.

Zunachst wird kurz zusammengefasst, was unter kindlicher Sexualitat verstanden wird und auf
welche wissenschaftlichen Erkenntnisse sich dabei bezogen wird.

Im Weiteren definieren wir, wie wir mit kindlicher Sexualitdt in unserer Kita umgehen und
welche Regeln hierfiir sowohl im Alltag des U3- als auch des U3-Bereichs notwendig sind.
AnschlieBend widmet sich ein Abschnitt der Sprache. Hier bestimmen wir, welche Worter wir
in Bezug auf kindliche Sexualitdt verwenden. Ein weiterer Abschnitt thematisiert den
fachlichen Umgang kindlicher Sexualitdt im Team. Hier wird darauf eingegangen, wie wir
miteinander Uber kindliche Sexualitat sprechen und wie wir dies addaquat reflektieren kdnnen.
Der letzte Abschnitt behandelt das Thema Elternarbeit. Hier wird insbesondere die
Kommunikation zwischen Fachkraft und Eltern, sowie der Einbezug der Eltern in dieses Thema
besprochen.

2) Die kindliche Sexualitat

Zuallererst ist es wichtig, sich zu verdeutlichen, dass kindliche Sexualitat nicht mit erwachsener
Sexualitat gleichzusetzen ist. ,,Das Wissen (ber Unterschiede ist notwendig, um Kindern
einerseits Raum fir ihre sexuelle Entwicklung zu geben und sie andererseits vor nicht
entwicklungsmaRigen Erfahrungen und sexualisierter Gewalt zu schitzen“t. Um sich dieser
Tatsache bewusst zu werden und das ganze Team auf einen Stand zu bringen, haben wir uns
zunichst mit Merkmalen kindlicher Sexualitat befasst?: Um sich und ihr Umfeld zu erfahren,
setzten Kinder all ihre Sinne ein. Kindliches Spiel kennt keinen Zweck und ist von Spontanitat
und Fantasie gepragt. Kinder empfinden korperliche Lust beim Bewegen, Toben, Schmusen,
etc. Kindliche Aktivitdaten sind in erster Linie darauf ausgerichtet, sich selbst wohlzufiihlen.
Korperkontakt vermittelt den Kindern Sicherheit und Schutz, Ndhe und Geborgenheit. Kinder
selbst schatzen ihr Handeln nicht als sexuell ein.
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Ergdnzend dazu haben wir uns auch die Stadien der psychosexuellen Entwicklung des Kindes
nach Sigmund Freund ins Gedadchtnis gerufen: Im ersten Lebensjahr befindet sich das Kind im
Stadium der Oralitat. Bevorzugte erogene Zonen sind der Mund und die Lippen. Im zweiten
und dritten Lebensjahr favorisiert das Kind im Stadium der Analitdt den Anus. Im vierten und
funften Lebensjahr (Genitalitatsstadium) rlckt das Interesse des Penis bzw. der Klitoris/Vagina
in den Vordergrund. Erst ab dem sechsten Lebensjahr, dem beginnenden Latzenstadium, geht
das sexuelle Interesse und die Sexualbetatigung voriibergehend zurtick.

Weiterhin haben wir uns mit psychosexuellen Entwicklungsphasen des Kindes* befasst, sodass
wir gemeinsam festhalten kénnen, dass es zwischen dem zweiten und dritten Lebensjahr fur
ein Kind ganz normal ist, dass es ein grolRes Bediirfnis nach Kérperkontakt sowie ein starkes
Interesse am eigenen Korper aufweist. Um sich selbst zu beruhigen, ist es vollig in Ordnung,
wenn sich das Kind selbst beriihrt und sich dabei stimuliert. Es sollte in diesem Alter auch nicht
verwunderliche sein, wenn sich das Kind fiir seine Ausscheidungen interessiert und Fragen
bzgl. ihres Geschlechtsorgans stellen. Im vierten bis flinften Lebensjahr ist es gewdhnlich,
wenn Kinder in Rollenspielen testen, wie es sich im anderen Geschlecht anfiihlt. Intensives
Reiben des Geschlechtsteils kann genauso zum Alltag gehoren, wie die Entwicklung von Neid
und Eifersucht sowie das Provozieren durch bestimmte Worter oder bestimmtes Verhalten.

3) Regeln im Umgang mit kindlicher Sexualitat

Im Folgenden wird festgehalten auf welche Regeln wir uns im Umgang mit kindlicher Sexualitat
hausintern geeinigt haben. Es gibt einige Regeln, die ganz allgemein alle Bereiche unsere
Einrichtung betreffen, aber auch Regeln, bei denen wir zwischen U3- und U3-Bereich
unterscheiden.

Allgemeine Regeln im Umgang mit kindlicher Sexualitcit

1. Der Korper gehort dem Kind. Nur das Kind entscheidet, wer es wo anfassen darf. Ein
,Stopp” und ein ,Nein” missen von allen Erwachsenen und von allen Kindern
akzeptiert werden.

2. Esist vollig normal, dass sich Kinder selbst stimulieren. In diesem Fall ist es die Aufgabe
der Padagogischen Fachkrafte, den Kindern dann einen geschiitzten Raum zu geben.
Kein Kind sollte dabei gestort werden, weder von den Erwachsenen noch von anderen
Kindern. Die Erwachsenen greifen ein, sobald sich andere Kinder von der Situation
gestort fuhlen. Im Morgenkreis z.B. kann das Kind darauf hingewiesen werden, dass
das nicht der richtige Ort ist, um sich selbst zu stimulieren.

3. Mannliche Praktikanten stehen bei uns nicht unter Generalverdacht. Sie haben die
gleichen Rechte und Aufgaben wie weibliche Praktikantinnen. Gerell gilt allerdings,
dass Praktikant*innen erst pflegerische Tatigkeiten ibernehmen, sofern sie im Rahmen
einer padagogischen Ausbildung langer als drei Wochen in unserer Einrichtung sind.

4. Die Padagogischen Fachkrdfte achten darauf, wie die Kinder auf Fotos abgebildet
werden. Kinder werden nicht in unvorteilhaften Situationen (beim Schlafen, beim
Wickeln, etc.) fotografiert. Mitarbeitenden ist es untersagt Fotos mit ihren privaten
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Regeln

Regeln

Endgeraten zumachen. Zum Fotografieren werden Kita-Handys oder Kita-Kameras
benutzt.

Wenn es im Sommer so heiR ist, dass die Kinder draufen Planschen und sich nass
machen, gilt Bekleidungspflicht. Kein Kind planscht nackig. Alle Kinder miissen
mindestens ein Hoschen tragen. Ob es nun richtige Badekleidung oder kurze Hose und
T-shirt ist dabei egal.

Wir raten Eltern dazu, Kindern unter einem Rock oder einem Kleid eine Legging
anzuziehen.

im Umgang mit kindlicher Sexualitét im U3-Bereich

Eltern zeigen den Padagogischen Fachkraften in der Eingewdhnungszeit wie sie ihr Kind
wickeln.

Beim Wickeln und beim Toilettengang muss die Intimsphdre des Kindes gewahrt
werden. Die Pddagogischen Fachkrafte fragen das Kind vor dem Wickeln, ob es damit
einverstanden ist, von der jeweiligen Person gewickelt zu werden. Wahrend des
Wickelvorgangs erklart die Padagogische Fachkraft dem Kind, die einzelnen Schritte
und teilt dem Kind mit, wenn sie z.B. aufgrund von starker Verschmutzung oder der
Reinigung von wunden Stellen intimer werden muss als sonst. I.d.R. sind keine weiteren
Kinder bei der Wickelsituation anwesend.

Sollten sich Kinder mit Handen und FiiRen gegen das Wickeln wehren, werden die
Eltern informiert. Die Eltern kénnen dann selbst zum Wickeln vorbeikommen oder
mussen ihr Kind abholen.

Wenn sie das mochten, werden Kinder zum Trost und zur Beruhigung auf den Arm
genommen, sie kénnen dann am Ricken oder Uber den Kopf gestreichelt werden.
Kinder werden nicht gekiisst. Sollten Kinder von sich aus Kiisschen verteilen oder die
Brust suchen, wehren die Padagogischen Fachkrafte dies liebevoll bestimmend ab.
Wenn mehrere Kinder zusammen im Diffraum spielen, bleibt die Tir offen. Wenn sich
Therapeutinnen mit einem oder mehreren Kindern im Diffraum befinden, ist die
Einsicht durch das Fenster in der Tir gewehrleistet.

im Umgang mit kindlicher Sexualitét im U3-Bereich

I.d.R. soll es vermieden werden, dass mehrere Kinder alleine auf die Toilette gehen.
Sollte dies der Fall sein, miissen die Padagogischen Fachkrafte zeitnah nach dem
Rechten sehen.

Kinder werden nur dann beriihrt, wenn diese klar signalisieren, dass sie das wollen. Sie
werden aber nur dann beriihrt, wenn sie Trost brauchen oder beruhigt werden miissen.
Die Kinder kdnnen dann leicht am Knie, an der Hand oder am Riicken berihrt werden
oder in den Arm genommen werden.

Padagogische Fachkrafte nutzen das Kind nicht aus, um ihre eigenen Bedirfnisse nach
Nahe zu befriedigen. D.h. Kinder werden z.B. nicht zum Kuscheln auf den SchofR
gezogen.

Sollte es zu der Situation kommen, dass ein Kind zu einer Pddagogischen Fachkraft ,Ich
hab dich lieb” oder ,Ich liebe dich” sagt, konnen Padagogische Fachkrafte z.B. sagen:
»Ich finde auch, dass du ein ganz tolles Kind bist*.



4)  Wie wir Uiber Sexualitat sprechen

Zunachst ist festzuhalten, dass wir diesem Thema von allen Seiten mit einem hohen Mal an
Sensibilitat begegnen. Wir mochten, dass die Kinder vom eigenen und von Kérpern anderer
Menschen Respekt haben. Die Kinder sollen sich vor nichts schamen miissen und sollen sich
Uber alles reden trauen. Kinder diirfen Fragen stellen, worauf die Pddagogischen Fachkrafte
versuchen kindgerechte Antworten zu finden.

Padagogische Fachkrafte und Eltern stehen stets im Dialog. Wir wollen offen sein aber dabei
keine Grenzen verletzen. Wir respektieren kulturelle und religiése Ansichten, versuchen aber,
wenn es angemessen ist auch zum Reflektieren anzuregen.

Des Weiteren wollen wir fiir die Bezeichnung der Geschlechtsteile keine umschreibenden
Bezeichnungen benutzen, sondern sie konkret benenne. Das weibliche Geschlechtsteil nennen
wir Scheide und das mannliche Geschlechtsteil nennen wir Penis. Das hintere Teil bezeichnen
wir als Hintern oder Po.

5) Fachlicher Umgang im Kita-Team

Innerhalb unserer Einrichtung ist es uns besonders wichtig, dass alle Teammitglieder die
gleiche Grundhalt von Sexualpadagogik vertreten. RegelmaRig tauschen wir uns dariber in
Dienstbesprechungen aus. Wir sprechen (ber ,pikante” Situationen und reflektieren, wie
damit dann am besten umgegangen werden sollte bzw. muss. Sobald es einen Grund zur
Beunruhigung gibt oder Auffilligkeiten in diesem Bereich auftreten, holen sich die
padagogischen Fachkrafte Rat im Kollegium. Es wird mit allem transparent umgegangen und
nichts wird vertuscht. Jede mutmalliche Kleinigkeit wird zunachst ernst genommen und
hinterfragt.

Sollte das Team an einem Punkt ankommen, an dem es nicht mehr weiterweif3, holen wir uns
Hilfe von auBen (BK, Fachberatung).

Alle Kolleg*innen sind stets dazu aufgerufen, sich in diesem Bereich weiterzubilden.

6) Elternarbeit

Sollten die padagogischen Fachkrafte im Kita-Alltag etwas Auffalliges beobachten und
aufgrund dessen das Gesprach mit den Eltern suchen, ist es die Aufgabe der Eltern dies ernst
zu nehmen und die padagogischen Fachkrafte in ihrer Arbeit zu unterstitzen.

Unsere Einrichtung bemiiht sich hinsichtlich dieses Themas offen und aufklarerisch tatig zu
sein. Wenn es die Moglichkeiten zulassen, soll es regelmaRige Themenblécke bei den zweimal
im Jahr stattfindenden Elternabenden geben.



